
Kosten

Die Ausbildungskosten (incl. Ausbil-

dungsmaterial, Imbiss und Getränke)

betragen für den gesamten Kurs 250 €.

Referentinnen

Diakonin Martina Fritze

Gerontologin (FH), Würzburg

Monika Volaric

Gerontologin (FH), Calw

FORTBILDUNG | WEITERBILDUNG | SEMINARE

Ausbildung zum
Alltagsbegleiter

Adresse
Haus auf dem Wimberg

Stahläckerweg 2

75365 Calw

Telefon 07051 / 609-146

Telefax 07051 / 609-436

E-Mail info@demil-calw.de

Internet www.demil-calw.de

Gefördert vom:

DemiL- Demenz Mitten im Leben



Modul 1 Das eigene Bild vom Alter schärfen /reflektieren

Modul 2 Physische und psychische Aspekte des

Älterwerdens

Modul 3 Demenz balance Modell

Modul 4 Wohnen im Alter (zu Hause bleiben oder den

Neuanfang wagen)

Modul 5 Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht

und Grundlagen der Pflegeversicherung

Modul 6 Hilfe- und Unterstützungsmaßnahmen im Alter

Modul 7 Einweisung und Umgang mit täglichen Hilfsmitteln

wie Rollator oder Rollstuhl

Modul 8 Die eigene Rolle als Freiwilliger (zwischen

Engagement und Abgrenzung) und rechtliche

Grundlagen im Freiwilligen-Engagement

„ Ich bleibe in meiner Wohnung, bis es

nicht mehr geht,….

…, das ist der Wunsch vieler älterer Mit-

bürger- und Mitbürgerinnen.

Die Erfüllung dieses Wunsches wäre bei

entsprechender Unterstützung der Ange-

hörigen auch möglich.

Gut , wenn es dann Menschen gibt, die andere

unterstützen und sich   als sog. „Freiwillige“ zur

Verfügung stellen.

Das Netzwerk „Demenz mitten im Leben“ (DemiL)
möchte engagierte Bürgerinnen und Bürger für
die „Freiwilligenagentur“ ausbilden.

Die Aktivitäten können vielfältig sein.

Unterstützen können Sie zum Beispiel durch:

erzählen oder zuhören

Spazieren gehen

Gesellschaftsspiele spielen

Musik hören oder singen

Bewegungsangebote zu Hause wie Tanzen

oder Ballspiele

Kaffee trinken

einfach nur da sein und tun, was Freude

macht und die Fähigkeiten eines Menschen

mit Demenz stärkt.

Im Rahmen eines Fortbildungskurses, der

sich über drei Wochenenden (jeweils Freitag-

Nachmittag bis Samstagabend) erstreckt,

sollen wichtige Grundlagen vermittelt, die Si-

tuation des älter werdenden Menschen diffe-

renzierter betrachtet und die eigenen Mög-

lichkeiten und Grenzen in den Blick genom-

men werden, damit die freiwillige Tätigkeit

gewinnbringend für alle ist.

Die Ausbildungsmodule

DemiL- Demenz Mitten im Leben


